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PASS Activités

Tarif unitaire : 7,00 € Abonnement 712 entrées : 60,00 €
Pass valable 2 ans a partir de la date d’achat.

A partir de 16 ans - Réservation en ligne : www.issoudun.fr
Arrét des activités pendant les vacances scolaires et les jours fériés.

‘VP Aquaform © 45 min
Gymnastique en milieu aquatique.
/@ Aquabike © 30 min

Condensé de 4 disciplines : cyclisme, aquagym, stretching
et course a pied.

/@ Aquabike libre

Créneaux d’aquabike en pratique autonome.

~VP AquaTraining © 45 min
Visant une amélioration de la condition physique, ces cours
dynamiques prennent la forme d’un circuit training associant
différents ateliers aquatiques et terrestres.

/e Sport Santé © 45 min
Gymnastique aquatique adaptée a votre pathologie.

Différents ateliers / environnement calme.
- Sport Santé Bien-étre : Reprise d’une activité physique

Uy,
et/ou Préservation du capital santé. . .
« Sport Santé Sur Prescription : Restauration "%ﬁ 5?5‘
et/ou Maintien du capital santé. :

‘VP Natation Loisir Adulte ®1h

Activité libre encadrée par un maitre-nageur.
Abonnement annuel : 114,00 €

Sans réservation. Arrét uniquement pendant les vacances estivales.

ECOLE Je natation

© 45 min par semaine.

Tarifs annuels : CCPI Hors CCPI
1 enfant 120,00 € 135,00 €
2 enfants 210,00 € 240,00 €
3 enfants 300,00 € 330,00 €

Groupes par age ou hiveau :

Vers 'acquisition des 3 paliers de I'Aisance Aquatique.
Enfants non-nageurs de 4 a 6 ans.

Renforcement de IAisance Aquatique
pour les tétards les plus débrouillés

Etoiles de mer

Vers une autonomie de déplacement.
Enfants débrouillés de 6 a 12 ans.

Hyppocampes
Vers I'apprentissage des nages codifiées.
Enfants nageurs de 6 a 12 ans.

Natation Loisir Ado
Apprentissage ou perfectionnement des différentes nages.
Enfants nageurs de 12 a 16 ans.

ASSOCIATIONS

aquatiques

CAl : Nage en eau vive

€0 0633334286 iz c_a_issoudun@yahoo.fr
Bulles Plongée Issoudun :

1 bullesplongeeissoudun.sportsregions.fr

€0 0640583288 X bp.issoudun36@gmail.com
EAIl Natation

¥4 eainatation36@gmail.com

Issoudun Champagne Berrichonne Triathlon 36
€ 0619781552 Xicbt36@laposte.net



