
septembre, octobre,
novembre, décembre 2025

Votre programme

 n  Décembre

Maison Issoldunoise des Seniors 
installée à la Maison des Associations,
Rue du 4 Août, bâtiment C, 3ème étage 

36100 ISSOUDUN
Tél. 02 54 21 47 67
www.issoudun.fr 
mis@issoudun.fr

Lundi : 14h - 17h30 
Du mardi au vendredi : 
10h - 12h / 14h - 17h30

DISTRIBUTION DES COLIS DE NOËL
La distribution des colis aura lieu du lundi 1er au vendredi 
5 décembre à la MIS (Maison des Associations). 
Se munir de son carton d’inscription.

Voyage à Carqueiranne

BOWLING à l’ELS rue des Champs d’Amour

Jeudi 4, 11 et 18 déc. - de 14h30 à 16h30
Carte bowling à retirer à la MIS. Tarif Issoudun 5 € / Tarif 
CCPI 6 € (les deux premières parties).

RANDONNÉE à Issoudun
Randonnée d’1h30, sauf en cas de pluie. 
Vendredi 19 déc. - 13h30. Rdv place du Sacré-Cœur.
Sur inscription à la MIS (Maison des Associations).

RÉUNION D’INFORMATION CAP BIEN-ÊTRE
Cette réunion présentera les ateliers qui seront mis en 
place les 6, 13, 20 et 27 janvier et 3 février. 
Ces ateliers vous permettront d’apprendre à mieux 
gérer votre stress et émotions pour faire face aux aléas 
de la vie. Cap Bien-Être, c’est un moment de convivialité 
intégrant des temps d’échange sur vos expériences 
pour vous permettre d’identifier vos moments de bien-
être.
Mardi 16 déc. - 10h30 à la Maison des Associations
Sur inscription auprès de Natacha et Sylvie.

Atelier DRAWING
Apprenez à dessiner facilement en partant d’une feuille 
blanche grâce à l’art zen du graphisme.
Mercredi 10 et vendredi 12 déc. - 14h30 à la Maison des 
Associations
Places limitées, inscription à la MIS (Maison des Asso). 
Tarif Issoudun 7 € / Tarif CCPI 9 €.

 n  Novembre
BOWLING à l’ELS rue des Champs d’Amour

Jeudi 6, 13, 20 et 27 nov. - de 14h30 à 16h30
Carte bowling à retirer à la MIS. Tarif Issoudun 5 € / Tarif 
CCPI 6 € (les deux premières parties).

Atelier PUNCH NEEDLE
Le Punch-Needle est une technique de broderie en 
relief réalisée grâce à un outil appelé poinçon ou 
aiguille à perforer.
Mercredi 19 et vendredi 21 nov. - 9h à la Maison des 
Associations, rue du 4 Août.
Places limitées, inscription à la MIS. 
Tarif Issoudun 15 € / Tarif CCPI 17 €.

RANDONNÉE à Issoudun
Parcours d’1h30, sauf en cas de pluie. 
Vendredi 14 nov. - 13h30. Rdv place du Sacré-Cœur.
Sur inscription à la MIS.

REPAS DE NOËL
Les seniors qui se sont inscrits en octobre auprès 
de la MIS pourront participer au repas qui se 
déroulera dimanche 30 novembre à midi au PEPSI. 
Le carton d’invitation vous sera demandé à l’entrée.



GYMNASTIQUE à la Maison des associations 
rue du 4 Août, caserne Jardon, bâtiment A

 n  Septembre  n  Octobre

Cours dispensés par un professeur diplômé d’État. 
> Les vendredis de 10h15 à 11h15 dès le 12 sept. 
Carnet de 5 tickets. Tarif Issoudun 20 € / Tarif CCPI 23 €
En vente à la MIS (Maison des associations).

Pour tous les seniors issoldunois, à partir de 67 
ans (année de naissance 1958), INSCRIPTIONS au 
repas ou au colis de fin d’année, à la Maison des 
Associations, rue du 4 Août, 3ème étage, bât. C, 
 
Aucune inscription ne sera prise en compte sans 
un justificatif de domicile de moins de 3 mois et de 
votre carte d’identité.
Le repas se déroulera le dimanche 30 novembre 
au PEPSI, et la distribution des colis aura lieu du 
lundi 1er au vendredi 5 décembre à la Maison des 
Associations.

REPAS OU COLIS DE NOËL

TENNIS DE TABLE au Relais rue du Bât-le-Tan

QI GONG à la Maison des Associations
 rue du 4 Août. De septembre à juin

Cours dispensé par un professeur diplômé de Taï Chi Chuan.
> Les mercredis de 11h à 12h dès le 17 sept. Places limitées
Inscription et renseignements des tarifs à la MIS (Maison asso).

PENDANT TOUT LE MOIS D’OCTOBRE. 

RENTRÉE SPORTIVE  

Certificat médical obligatoire de moins de 3 mois

ATELIER 3M au gymnase Michelet rue des Écoles

Atelier Mouvement, Motricité, Mobilité.
> Les mardis de 9h45 à 10h45 dès le 9 sept.
> Les jeudis de 9h45 à 10h45 dès le 11 sept.	
Carnet de 5 tickets. Tarif Issoudun 17,50 € / Tarif CCPI 21 €
Places limitées. Inscription obligatoire à la MIS (Maison asso)

> Tous les jeudis de 10h à 11h dès le 11 sept. Carnet de 
5 tickets. Tarif Issoudun 17 € / Tarif CCPI 19,50 €

ACTIVITÉ YOGA à la Maison des associations
rue du 4 Août, caserne Jardon, porte gauche du bâtiment

> Les vendredis de 9h à 10h dès le 12 sept.	
Places limitées, inscriptions et renseignements des tarifs à 
la MIS (Maison des asso).

ATELIER DÉCORATION : SERVIETTAGE
Venez découvrir la technique qui consiste à décorer des 
objets avec des motifs découpés dans des serviettes en 
papier.
Mercredi 24 sept. - 9h à la Maison des Associations
Places limitées, inscription à la MIS (Maison des Asso). 
Tarif Issoudun 10 € / Tarif CCPI 12 €.

SORTIE AU FUTUROSCOPE
Venez passer une journée au Futuroscope et décou-
vrir ce lieu extraordinaire où le réel et l’imaginaire se 
côtoient. Inscription et renseignements des tarifs à la MIS.
Vendredi 5 septembre.

SOPHROLOGIE à la Maison des Asso
Séance encadrée par une sophrologue.
> Tous les jeudis de 10h30 à 11h30 dès le 2 oct. 
Inscriptions et renseignements des tarifs à la Maison des 
Associations.

BOWLING à l’ELS rue des Champs d’Amour
Jeudi 25 sept. - de 14h30 à 16h30
Carte bowling à retirer à la MIS. Tarif Issoudun 5 € / Tarif 
CCPI 6 € (les deux premières parties). 2€ / 3€ (une partie).

PISCINE à l’ELS rue des Champs d’Amour

Créneau horaire réservé aux seniors. 
> Les vendredis de 11h15 à 12h15 dès le 26 sept. 
Carnet de 5 tickets. Tarif Issoudun 15 € / Tarif CCPI 18 €
Inscriptions à la MIS (Maison des asso).

AQUABIKE à l’ELS rue des Champs d’Amour
Créneau horaire réservé aux seniors, uniquement sur 
réservation.
> Les mardis de 11h15 à 11h45 dès le 23 sept. 
Prix de la séance : Tarif Issoudun 5 € / Tarif CCPI 5,50 €
Tickets en vente à la MIS (Maison des asso).

RANDONNÉE PIQUE-NIQUE à Graçay
Randonnée d’1h30, sauf en cas de pluie. 
Mardi 16 sept. - 10h. Rdv place du Sacré-Cœur. Prévoir 
son pique-nique. Sur inscription à la MIS (Maison des Asso)

CONFÉRENCE SPECTACLE INTERACTIVE
« Rire c’est bon pour la santé ». Marie Jolion, artiste 
clown, vous proposera de découvrir les bienfaits du rire 
sur la santé et la nécessité de rire au quotidien.
Mardi 14 oct. - 14h30 à 16h30 - Centre de Congrès 	
Renseignements et inscriptions auprès de Natacha et 
Sylvie

NOUVEAU : ATELIER PILATES 
au gymnase Michelet rue des Écoles

> Les jeudis de 11h à 12h dès le 11 sept.	
Places limitées. Inscription et renseignements des tarifs 
à la MIS (Maison des Asso).

NOUVEAU : ACTIVITÉ RELAXATION 
à la Maison des associations rue du 4 Août

> Les mercredis de 10h à 11h dès le 10 sept.	
Places limitées. Inscription et renseignements des tarifs 
auprès de Natacha et Sylvie.


