B Décembre

REPAS DE NOEL

Les seniors qui se sont inscrits en octobre aupres
de la MIS pourront participer au repas qui se
déroulera dimanche 3 décembre a midi au PEPSI.

Le carton d’invitation vous sera demandé a l'entrée.
|

DISTRIBUTION DES COLIS DE NOEL
La distribution des colis aura lieu du lundi 4 au vendredi
8 décembre a la MIS.
Se munir de son carton d'inscription.
|

BOWLING a I’ELS rue des Champs d’Amour
Jeudi 7,14 et 21 déc.-de 14h a 16h
Carte bowling a retirer a la MIS. Tarif Issoudun 5 € / Tarif

CCPI 6 € (les deux premiéres parties).
|

MARCHES DE NOEL en Alsace

Les seniors qui se sont inscrits pourront découvrir les
marchés de Noél d'Obernai, Strasbourg, Kaysersberg et

Riquewihr du lundi 11 au jeudi 14 décembre.
I

VISITE AU MUSEE de I'Hospice Saint-Roch
Visite/Atelier autour de I'exposition Zao Wou-Ki suivie
d’un atelier pour explorer a I'encre et a I'aquarelle, les
univers colorés de l'artiste.

Mercredi 20 déc. - 14h30 au Musée Saint-Roch. Rdv sur
place

Places limitées. Inscription obligatoire.
I

DECO FLORALE
Bouquet hivernal.

Jeudi 21 déc.- 14h30a la MIS

RANDONNEE 4 Issoudun

Randonnée d’'1h30, sauf en cas de pluie.
Vendredi 22 déc. - 13h30. Rdv place du Sacré-Ceeur.
Sur inscription a la MIS.
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Lundi: 14h-17h30
Du mardi au vendredi :
10h-12h/14h-17h30
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Votre programme

septembre, octobre,
novembre, décembre 2023



RENTREE SPORTIVE
Certificat médical obligatoire de moins de 3 mois

GYMNASTIQUE a la Maison des associations
rue du 4 Aodt, caserne Jardon, batiment A |
Cours dispensés par un professeur diplémé d’Etat.

> Les vendredis de 10h a 11h dés le 15 sept.
Carnet de 5 tickets. Tarif Issoudun 20 € / Tarif CCPI 23 €
En vente ala MIS

|
ATELIER 3M au gymnase Michelet rue des Ecoles
Atelier Mouvement, Motricité, Mobilité.
> Les mardis de 9h45 a 10h45 deés le 12 sept.
> Les jeudis de 9h45 a 10h45 dés le 14 sept.
Carnet de 5 tickets. Tarif Issoudun 17,50 €/ Tarif CCPI 21 €
Places limitées. Inscription obligatoire a la MIS.
I

TENNIS DE TABLE au Relais rue du Bat-le-Tan
> Tous les jeudis de 10h a 11h des le 14 sept. Carnet de

5 tickets. Tarif Issoudun 17 €/ Tarif CCPl 19,50 €

I
Ql GONG a la MIS de septembre a juin

Cours dispensé par un professeur dipldmé de Tai Chi Chuan.
> Les mercredis dés le 13 sept. avec 2 créneaux horaires :
10h-10h45 et 11h-11h45
Places limitées. Inscription et renseignements des tarifs a la
MIS.

|

BOWLING a I’ELS rue des Champs d’Amour

Jeudis 14, 21 et 28 sept. de 14h a 16h
Carte bowling a retirer a la MIS. Tarif Issoudun 5 €/ Tarif

CCPI 6 € (les deux premiéres parties).
|

ACTIVITE YOGA a la Maison des associations
rue du 4 Aout, caserne Jardon, porte gauche du batiment
> Les vendredis de 9h a 9h45 deés le 15 sept.
Places limitées, inscriptions et renseignements des tarifs a
la MIS.

|
ATELIER MOSAIQUE a la MIS
Venez confectionneruntableau, une boite de mouchoirs,
un nichoir, un plateau... en mosaique.
Les lundi et jeudi aprés-midi de 14h a 16h30.
Places limitées, inscriptions a la MIS.
Tarif Issoudun 35 €/ Tarif CCPI 40 €

RANDONNEE 2 Issoudun
Randonnée d’1h30, sauf en cas de pluie.
Vendredi 22 sept. - 13h30. Rdv place du Sacré-Ceeur.
Sur inscription a la MIS.

PETANQUE
Rdv sur place bd Champion, sauf en cas de pluie.
Vendredi 29 sept. - 14h30. Sur inscription a la MIS.

| REPAS OU COLIS DE NOEL

Pour tous les seniors issoldunois, a partir de 67 ans
(année de naissance 1956), inscriptions au repas ou
au colis de fin d’année, a la Maison Issoldunoise des
Seniors, I
PENDANT TOUT LE MOIS D’'OCTOBRE.

I Aucune inscription ne sera prise en compte sans I
un justificatif de domicile de moins de 3 mois et de
votre carte d'identité.

I Le repas se déroulera le dimanche 3 décembre au I
PEPSI, et la distribution des colis aura lieu du lundi 4

| au vendredi 8 décembre.
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CHANTS : Un mot, une chanson, un artiste
Lundi 2 oct. - 14h30 a la MIS
Places limitées, inscriptions a la MIS dans les meilleurs
délais. Gratuit.

|
ACTIVITE BILLARD au Billard Black Ball rue de 'Amandier
Mardi 3 oct. - de 14h30 a 16h
Inscription obligatoire a la MIS.
Tarif Issoudun 5 €/ Tarif CCPI 6 €.

BOWLING a I'ELS rue des Champs d’Amour
Jeudi 5, 12 et 19 oct. - de 14h a 16h
Carte bowling a retirer a la MIS. Tarif Issoudun 5 € / Tarif
CCPI 6 € (les deux premieres parties).

|
SOPHROLOGIE a la MIS
Séance encadrée par une sophrologue.
>Tous les jeudis de 10h30 a 11h30 dés le 5 oct.

Inscriptions et renseignements des tarifs a la MIS.
|

JARDIN DU MUSEE de I'Hospice Saint-Roch
Visite automnale du Parc c6té nature. Rdv sur place.
Mercredi 25 oct. - 14h30 au Musée Saint-Roch
Inscriptions et renseignements a la MIS.

B Novembre

CHANTS : Un mot, une chanson, un artiste
Lundi 6 nov. - 14h30 a la MIS
Places limitées, inscriptions a la MIS dans les meilleurs délais.

Gratuit.
|

ACTIVITE BILLARD au Billard Black Ball
Mardi 7 nov. - de 14h30 a 16h

Inscription obligatoire a la MIS.

Tarif Issoudun 5 €/ Tarif CCPI 6 €.

NOUVEAU : Atelier PYROGRAVURE

Venez découvrir cette technique qui consiste a dessiner
un motif, une forme sur un support en bois a l'aide d’'un
outil qui brile et creuse votre bois.
Mercredi 8, 15 et 22 nov. - 14h30 a la MIS
Places limitées, inscription obligatoire a la MIS.
Tarif Issoudun 20 € / Tarif CCPI 23 € les 3 séances.
|
BOWLING a I'ELS rue des Champs d’Amour
Jeudi 9, 16, 23 et 30 nov.-de 14h a 16h
Carte bowling a retirer a la MIS. Tarif Issoudun 5 € / Tarif

CCPI 6 € (les deux premieéres parties).
|

THE DANSANT dans le cadre de la Biennale de la Santé
Avec l'orchestre Dominique Floquet.
Jeudi 16 nov. - de 14h a 18h30 au Centre de Congrés
Réservation obligatoire et exclusivement a la MIS auprés
des animatrices. Date limite d'inscription jusquau 2

novembre.
|

NOUVEAUX JEUX DE SOCIETE
En partenariat avec l'association « Les Dés Chainés de
la Tour », nous vous proposons de passer un moment
convivial et de découverte, autour de nouveaux jeux de
société.
Jeudi 23 nov. - de 14h30 a 16h30 a la MIS

Inscription obligatoire. Tarif : 2 €.
|

ATELIER CUISINE : « cuisine astucieuse »
Une recette salée et une recette sucrée.
Vendredi 24 nov. - 14h30 a la MIS
Inscription obligatoire. Tarif Issoudun 7 €/ Tarif CCPI 9 €.



