le compostage ?

N Le compostage est un procéde de dégradation biologique maitrisé de matiéres organiques
en présence d’air. Il aboutit & la production d’un amendement organique : le compost.

° Le compostage

\Le compostage individuel permet de recycler chez soi certains déchets organiques de la famille et du jardin
et d’obtenir un compost pour ses propres besoins de jardinage. Permettant de drrmnuer la quanﬂté da
déchets a éﬂmmer, le compostage individuel est donc une pratique utile pour la protection de I'en\ ement.
Le compostage en tas se pratique depuis des millénaires. L'utilisation d’un composi'eur mmuel pj»} 51, ente
toutefois certains avantages : esthétique, propreté, gain de place, protection contre les animat%
indésirables (rongeurs, animaux domestiques...) etc. i

compostage

\Au-deia du choix du matériel, la réussite du compostage dépend du soin que vous y apporterez :
pour assurer la dégradation des déchets, une bonne aération du compost par les brassages périodiques
une vérification de ’lhumidité sont nécessaires. Ceci demande une certaine surveillance et quelques
réguliéres. Ainsi, vous pourrez obtenir, dans des délais raisonnables, la production d’un compost de qui alﬁé
Des équipements complémentaires peuvent se révéler utiles, comme une petite poubelle de cuﬁsine‘
un tamis pour affiner le compost, et éventuellement un broyeur pour réduire les tailles.
Pour en savoir plus sur le compostage en général, n’hésitez pas a contacter PADEME (Age
Penvironnement et de la maitrise de I'énergie) dans votre région.

le compostage

3 & Débuter de préférence au printemps ouen été. ) Retourner et aérer réguliérement.
@ Utiliser des déchets frais. @ Conserver une certaine humidité et une tempé-
©) Bien mélanger les déchets verts. rature supérieure a 40°C pendant queiqumm
@ Pas trop de déchets a la fois et | pas trop humides. ) Eviter les substances nocives et polluantes.

IR Les imprimés de couleurs car s omﬂennarﬂdessubstanoesnocivespowleomm
le verre, les métaux, les produits chimiques, les pelures d’agrumes (oranges, citrons et pa

les restes de viande, de poisson, le gravier, le sable, lesvégétauxédécompos:tiondifﬁoﬂe(fedﬂasdeﬂwya, -

résineux, laurier), les mauvaises herbes montées en graine, les excréments d’animaux familiers (fientes de
volanlles, litiéres pour chat, et les couches-culottes car ils peuvent étre porteurs de germes pathogénes

Lesdédmﬁsuﬂﬁséspomfabﬁquerduoanpostmdowerﬂmaucuneaséhedasdédm
médicmmtelspansemmts.cotomsoum&outommmaténmcontaminépwmpm blessure
ou maladie... maispmvenirdesoumesvégétalesteﬂes que les epluchwesdelégm'\es mmeeaupée

Les composteurs en fin de vie sont des déchets qu’il faut éliminer correctement, par exemple
par le biais d’une déchetterie ou de collectes d’encombrants.

eI cowposteurs nowouELs | @ choix d’un matériel certifié.
Veowiecoiebelnt - Vous avez acquis un composteur individuel de jardin portant la marque NF environnement.
i Cette marque garantit un materiel de qualité accompagné des informations nécessaires pour

reussir un bon compost.
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Q gulde du compostage * -

au Jardm et a la maison




~ Tonte de gazon, taille de haies réduites en
morceaux, feuilles, fleurs fanées, mauvaises
herbes, sciure de bois non traité, fanes de
pomme de terre et de tomate...
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@ Les micro-organismes

\* jassemble les contraires

Sec et humide, vert et brun,

azote et carbone, fin et gros‘siea:

‘Matiéres m

« Feuilles

« Taille de haies réduites en
morceaux

» Fanes de pomme de terre
et de tomate

* Papier journal, essuie tout

» Sciure de bois non traité
- Coquilles d’ceuf

° Tonte de gazon

* Fruits et légumes crus ou
cuits

» Mauvaise herbes
non montées en graine

* Restes de repas d’origine
végétale : riz, pates...

» Marc de café

« Sachets de thé, tisane

> En général, les matiéres vertes, molles et mouillées
sont riches en azote alors que les matiéres brunes,
dures et seches sont riches en carbone.
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Béche Bio-seau
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Fruits et légumes crus ou cuits coupés en
morceaux, restes de repas d’origine végétale
(riz, pates...), coquilles d’oeuf, filtres et marc
de café, sachets de the et d'infusion, papier
journal non glacé, papier essuie tout.
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w Les outils pour |

Arrosoir

Votre compost demande a étre remué
régulierement lorsqu'’il est trop tassé ou trop
humide (risque de mauvaises odeurs).

Votre compost demande a étre humidifié
lorsqu’il fait trop chaud et qu'’il est sec au
toucher (taux d‘humidité inférieur & 5Q

|

O le paillis

Un compost de 3 mois, structure grossiére,
peut-étre utilisé pour pailler des plantes
vivaces, des arbustes. Cette pratique
protége la terre contre la sécheresse et
limite la poussée des mauvaises herbes.

: dl’amendement organique

Uncampastde&-?mo‘ envlmn structure

Attention Il est vivement deconseillé d’utiliser un compost pur (le mélange
idéal est de 50% de compost pour 50% de terre). Il est dangereux d’enfouir
un compost jeune dans un sol cultivé (la décomposition de la matiere
organique fraiche phagocyte I'azote contenu dans le sol), de semer ou planter
directement dans un compost pur quel que soit son age (sauf pour les
graines de courge).
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Le printen

avril mai
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La vie de mon

Je remplis mon composteur

Tout va bien ? Mon compost est

un peu grumeleux, pas en bouillie ni de
couleur grisatre, il sent bon la forét et
il chauffe. Je verse un petit arrosoir si
le taux d’humidité est inférieur a 50%.
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Aprés 3 mois, je continue, au-dessus du paillis, a déposer
les déchets du jardin et de la cuisine en respectant

une alternance de couches brunes et de couches vertes.
Attention a ne pas tasser la tonte trop humide,

elle risquerait de pourrir et de dégager de mauvaises odeurs.

Au-dela de 30°C, la micro-faune (vers de terre, vers de fumier,
cloportes, copépodes...) laisse la place aux micro-organismes

pour pasteunsar le mpqst :

Jevmﬁe -
Qque le volume d@d@ﬁh@fsadimﬂtme,
Qqu‘ | est jL
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octobre novembre
décembre

La vie de mon

Je peux soutirer du compost

Je remplis mon composteur

Les feuilles

Ma vie autour du

Je répartis les feuilles

Je déverse régulierement mon bio-seau

iuitilice mon ¢
LSS )

OMmpost

Je peux répandre 3 a 5 kg/m Je peux utiliser de 2

//

i .

Uhiuer
janvier février
mars

La vie de mon composteur

I - Je remplis mon composteur

-

stable

Je m’interroge : pourquoi faire de bons mélanges ?

de

Structure du sol

@
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Ma vie autour du composteur

%

Une solution, je remue régulierement mon compost.
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Mon compost et le sol de mon jardin

Hydrométrie du sol

Nutrition du sol



